In dem schénen Stiftsgut Keysermiihle in der Pfalz mit dem Kraftort ,,Die Rose des Labyrinths®, dem
weitldufigen Park mit altem Baumbestand, Krduter- und Bauerngarten kdnnen Sie mit unterschiedlichen
Feldenkrais-Lektionen mehr Beweglichkeit, Leichtigkeit und Freude entdecken. Durch achtsames Splren
und Selbsterforschen konnen Sie eine Verbesserung lhres korperlichen, geistigen und seelischen
Wobhlbefindens erleben, Ihre Ressourcen erweitern und wieder kraftvoll in den Alltag zurlickkehren.

Wir werden ganztdgig mit Bio-Vital-Kost verwoéhnt und wohnen in behaglichen, einfachen, gut
ausgestatteten Einzel,- Doppel,- oder Dreibettzimmern mit Bad/Dusche und WC.

Seminarort:  Stiftsgut Keysermiihle * Bahnhofstrale 1 * 76889 Klingenmiinster

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /DZ/Dreibettzimmer mit Biovital-Vollverpflegung: 246 € (incl. 7% MwSt.) / Seminar

Weitere Infos dazu siehe www.stiftsgut-keysermiihle.de oder Tel. 06349 / 99390

Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung tiberweisen Sie bitte im Voraus bis spatestens 10.04.2018 auf
mein unten genanntes Konto.

Wir beginnen um 15.30 Uhr mit gemeinsamen Tee, Kaffee, Gebéck oder Kuchen.

Seminarzeiten: Freitag: 17.00 - 18.00 Uhr und 20.00 - 21.00 Uhr
Samstag: 9.30 - 11.30 Uhr und 16.30 - 18.30 Uhr
Sonntag: 9.30 - 12.30 Uhr

Die Abreise erfolgt um ca. 14.00 Uhr nach dem Mittagessen.
Fir den Unterricht bitte eine Matte, Decke oder Handtuch und warme bequeme Kleidung mitbringen.

Wer mdchte ist eingeladen den Samstag und Sonntag in gemeinsamer Stille mit der Meditation von 7.30 —
8.00 Uhr zu beginnen.

Seminargebihr: (176,47 € zzgl. 19% MwSt./33,53 €) 210 €

Anmeldung: per E-Mail unter Ute.Philipp@feldenkrais-ute-philipp.de oder schriftlich an Ute Philipp,
Hauptstr. 94 in 75196 Remchingen bis spatestens 1.04.2018.

Mit Uberweisung der Seminargebiinr von 210 € ist der Platz reserviert. Sie erhalten Anfang April eine
verbindliche Zusage von mir. Bei Nichtzustandekommen des Seminars erhalten Sie die bezahlten Betrage
komplett zuriick. Bei Rucktritt bis zum 10.04.2018 erhebe ich 30,- € Bearbeitungsgebiihr, danach ist die
gesamte Gebuhr fallig, auler Sie finden eine Ersatzperson.
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