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An diesem Wochenende kdnnen Sie in einem wunderschonen Seminarhaus, umgeben von traumhafter
Natur, mit unterschiedlichen Feldenkrais-Lektionen mehr Beweglichkeit, Leichtigkeit und Freude
entdecken. Durch achtsames Spiren und Selbsterforschen konnen Sie eine Verbesserung lhres
kdrperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefindens erleben und Ihre Ressourcen erweitern.

Erholung, Entspannung, Kraft-Schopfen, Traumen, Stillsein, Miteinander sein, Spazierengehen,
Schwimmen, am Feuer sitzen ... sind je nach Lust und Laune drin und drauRen méglich. Wir werden mit
liebevoll zubereitetem, vegetarischem Essen verwohnt und wohnen in behaglichen, einfach eingerichteten
Zimmern. So geniel3en wir uns und das Leben!

Seminarort: Seminarhaus Liebesdorfer Miihle * Liebesdorf 2 * 74582 Gerabronn
Seminarzeiten: Anreise bis 15.00 Uhr / ab 15.30 Uhr Tee, Kaffee, Kuchen

Freitag: 17.00 - 18.00 Uhr und 20.00 - 21.00 Uhr

Samstag: 9.30 - 11.30 Uhr und 16.30 - 18.30 Uhr

Sonntag: 9.30 - 12.30 Uhr

Abreise: 14.00 Uhr nach dem Mittagessen

Wer mdchte ist eingeladen den Samstag und Sonntag in gemeinsamer Stille mit der
Meditation von 7.30 — 8.00 Uhr zu beginnen.

Seminargebiihr: (176,47 € zzgl. 19% MwSt./33,53 €) 210 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ mit vegetarischer VVollwertverpflegung und Getranke 114 € / Seminar
DZ mit vegetarischer VVollwertverpflegung und Getréanke 108 € / Seminar

www.liebesdorfer-miihle.de oder Tel. 07952 / 92 60 487

Anmeldung: per E-Mail unter Ute.Philipp@feldenkrais-ute-philipp.de oder schriftlich an Ute
Philipp, Hauptstr. 94 in 75196 Remchingen bis spatestens 26.05.2018.

Mit Uberweisung der Seminargebiihr ist der Platz reserviert. Sie erhalten bis Mitte Juni eine verbindliche
Zusage von mir. Bei Nichtzustandekommen des Seminars erhalten Sie die bezahlte Gebiihr komplett
zuriick. Bei Riicktritt bis zum 29.06.18 erhebe ich 30,- € Bearbeitungsgebiihr, danach ist die gesamte
Gebdhr fallig.

Ute Philipp * HauptstraRe 94 * 75196 Remchingen * Tel. 07232/734936

Feldenkraislehrerin * Embodied Life™ Teacher
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